
第2回アレクサンダー・テグニータin東広島

日々の仕事や生活の中で生じる身体的、精神的ストレスが解消されず

慢性的な緊張となつて蓄穫されていませんか?

アレクサンダー・テクニークは、こういつた不適切な習慣から

より良い自己の使い方に気付いていくボディワーつです。

日時 : 7月 17日 (日)9130～

場所 : 下見福祉センター

8寺  F85 内 容 部 屋 料  金 備 者

9:30～12:30 グループワーク 2F大ホール 3,000円 針10 受付開始

13130～ 16100 個人レッスン

(1人30分 )

2F 和室 4,000円
午前中参力0者のみ。
ご希望の時Fo5をご予
約<ださい。

*参力8費は、当日会場でお支払い<ださい。

講師 : 鹿轟啓子先生   NPO法人国際ヨガ協会師範代 鳥取白兎支部長

日本アレクサンダー・テクニーク研究会教師

。どなたでも参参0できます。

・動きやすい服装で参力B<ださい。

・バスタオル又はヨガマットをご用意<ださい。

申し込み。お問い倉わせ: NPO法人国際ヨガ協会広島支部 各教室トレーナ・


